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les%lson steht vor der Tir und viele planen schon ihre Wander- und Distanzritte.

" Sicher hangt auch hier und da der Haussegen schief, weil Partner oder Eltern mal wie-
der an einigen Wochenenden auf ihre ,infizierten” Familienmitglieder verzichten miis-
sen. Aber das muss nicht sein. Es gibt auch fiir Nichtreiter eine Maglichkeit, dabei zu
sein. Anne Emmerich, eine erfahrene Distanzreiterin berichtet iiber eine seltene und

heif begehrte ,,Spezies": die Trosser — Helfer im Verborgenen, ohne die eigentlich gar

nichts geht.

Wohl dem, der einen Trosser hat
An sich ist es perfekt, wenn sich Gberhaupt
jemand bereit erklart, viele Strapazen auf
sich zu nehmen, seine Freizeit zu opfern und
wahrend eines Rittes ein oder mehrere
Pferd-Reiter-Paare zu betreuen - oft sogar,
obwohl er/sie nichts mit Pferden oder der
Reiterei am Hut hat. Oft sind es der Freund/
die Freundin, Verwandte oder Eltern, die
sich Uberreden lassen, ihr Wochenende zu
opfern, um irgendwo mitten im Nirgendwo
mit Verpflegung fUr Reiter und Pferde zu
warten oder das Auto samt Hanger und Zu-
behér tagelang Uber schmale Feldwege von
Pause zu Pause zum Ziel zu fahren.
Manchmal wird ein Ritt aber auch zu einem
Familien-Ferien-Ereignis und mit der Reite-
rin rickt die ganze Familie vom Opa bis zur
Enkelin inklusive Hunden und Wohnmobil
an, um ihre Reiterin zu unterstitzen und
abends im Ziel im ganzen Camp fir ausge-
lassene Stimmung zu sorgen. So wie man
auf vielen Ritten immer wieder die gleichen
Reiter trifft, sind auch einige Trosser altbe-
kannte Freunde. Zum Beispiel die Pfingst-
tour West, die schon so manchen Pferde-

scheuen durch ihr schdnes Ambiente, die le-
ckere Verkdstigung und die gemeinschaftli-
chen Abende am Lagerfeuer vom Trossen
Uberzeugt hat (manche trossen tatséchlich
nur diesen einen Ritt im Jahr).

Die Trosser gehdren dazu

Sie sind fester Bestandteil bei Distanzver-
anstaltungen und gehdren genauso dazu
wie Pferd und Reiter. Es gibt sogar eigene
Trosserwertungen, bei denen der Helfer, der
die meisten Kilometer oder Ritte getrosst
hat, geehrt wird. Und so wie sich wahrend
des Rittes die Reiter zu kleinen Gruppen zu-
sammenfinden, finden sich oft auch die
Trosser zusammen und sprechen ab, wer
wann die Gruppe an einem bestimmten Ort
erwartet und welche Aufgaben Ubernimmit.
Ein ungeschriebenes Gesetz lautet, dass je-
der Trosser jedemn Pferd-Reiter-Paar hilft —
sei es mit einem Schluck Wasser firr das
Pferd, das Weisen der Richtung, das Mit-
nehmen eines Pferdes im Anhdnger oder
das Festhalten des Tieres, weil ein Huf-
schuh neu angebracht werden muss. Ein
Trosser sollte sich allen anderen gegeniiber
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fair verhalten und bereit sein zu helfen. So
ist es durchaus schon vorgekommen, dass
Trosser bei Helferknappheit eingesprungen
sind und das Pulsmessen oder einen Kon-
trollpunkt Ubernommen haben, was ihnen
nicht nur die Dankbarkeit der Reiter, sondern
auch der Veranstalter einbrachte.

Auf vielen kirzeren, manch ldngeren Wan-
derritten oder Rundritten sind keine Trosser
notig. Dank eines wachsenden Netzes von
Wanderreitstationen ist es maglich, mit klei-
nerem Gepdck und ohne Helfer auszukomn-
men. Auch viele Distanzritte kéinnen Dank
hervorragender Planung der Veranstalter
trosslos bewsaltigt werden, vor allem von
routinierten Reitern.

Jedoch weif jeder ,Distanzler”, der nach 8o
km Trab und Galopp innerhalb von 20 Minu-
ten bei sengender Hitze den Puls seines
Pferdes auf 64 Schldge pro Minute herun-
terkOhlen muss und seit dem frohmorgend-
lichen Start weder gegessen noch getrunken
hat oder auch ein einsamer Wanderreiter,
der seit Stunden allein im strémenden
Regen unterwegs ist, eine Person sehr zu
schatzen, die das Pferd beim Kihlen fest-



halt, Wasser bereitgestellt hat oder mit ei-
nern heifen Tee und einemn kleinen Schwatz
aufhalber Strecke auf einen wartet.
Aufgrund meiner Erfabrungen werde ich bei
den folgenden Ausfihrungen meistens vom
Distanzreiten ausgehen, vieles lasst sich je-
doch auch auf das Wanderreiten Ubertra-
gen. Nachfolgend also einige Punkte, mit
denen sich ein Trosser mehr oder weniger
intensiv beschaftigen muss, wenn er Pferd
und Reiter bestmoglich unterstitzen will.

Wo bin ich? — Der Trosser und
die Orientierung

Wenn ein Trosser ,nur" einen Pausenplatz in
der ndheren Umgebung anfahren soll, wird
er den Weg wahrscheinlich kennen, doch oft
genug finden die Wander- und Distanzritte
in fremdem Gelande statt, sodass eine gute
Orientierung vonndten ist. Wichtig hierbei
ist, dass man sich auf Straen- und Wander-
karten zurechtfindet und den besten Weg
zum Treffpunkt ermitteln kann. Oft sind die-
se Platze abseits von groReren StraRen ge-

legen. Also ist eine Wanderkarte mit einge-
zeichneten befestigten Wegen vorteilhaft
(auperdem sollte man sich informieren, in-
wieweit man die land- und forstwirtschaftli-
chen Wege befahren darf oder ob es sich gar
um Privatwege handelt).

Ein Navigationsgerat, das die Eingabe von
Koordinaten erlaubt, kann ebenfalls sehr
hilfreich sein, um abgelegene Pausenpldtze
zu finden.

\Was gibt’s zu Essen? -
Der Trosser und die Verpflegung

Was bei einem kurzen Ausflug noch eine
kleine Aufmerksamkeit ist, die den Mehr-
wert und das Wohlbefinden eines Ausrittes
steigert, denn wer freut sich nicht zwischen-
durch Uber Kuchen, Kekse, belegte Bratchen
oder kUhle Getranke, wird bei l8ngeren Tou-
ren schon fast essentiell. Wenn man sein
Pferd nicht mit zusatzlichemn Gewicht belas-
ten will, ist ein Trosser einfach unentbehr-
lich. Dieser kann die Verpflegung sicher und
im Sommer auch gekohlt im Auto transpor-

tieren, ohne dass der Kuchen zerkrimelt,
die Getranke lauwarm und die Banane zer-
matscht wird. Bei gréferen Gruppen, sché-
nen Pausenplatzen und genigend Zeit ist es
natUrlich besonders schon, wenn die Vesper
schon aufgebaut ist und man sich als Reiter
direkt auf die Kostlichkeiten stUrzen kann.
Aber auch auf schnellen Ritten ist es gut,
wenn der Trosser dem Reiter in den Pausen
die Moglichkeit bietet, schnell etwas zu sich
nehmen zu kénnen und ihn vor allem an das
Trinken erinnert.

Wasser marsch! — Der Trosser und
das Wasser

Viele Pferde trinken auf kleinen Ausfiigen
gar nicht, aber sobald die Ritte 8nger wer-
den und die Temperaturen hoher, ist es rat-
sam, auf der Strecke immer wieder Wasser
anzubieten. Bei absoluten Wasserverweige-
rern kann ein guter Trosser auch tricksen, in-
demn er Apfelsaft ins Trinkwasser gibt, sehr
flissiges Mash anbietet und immer einen
Vorrat an Karotten mitfihrt.
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Ohne Helfer, die zum éeispiel das_GéSp‘an_ﬁ hath'zieh'en',,,siﬁd ldngere Wander-

oder Distanzritte kaum maglich.

Aber auch zum Kihlen sind gerzde bei
Nordpferderassen einige Kanister Wasser
wichtig. Gerade im Hochsommer kénnen
bei einem Mehrtagesdistanzritt einige hun-
dert Liter fUr die KUhlung der Ponys craufge-
hen. Und da selten ein Trosser mit einem
Tankwagen unterwegs ist, ist bei der Was-
serbeschaffung oft Kreativitat gefragt. Da
mossen auf der Karte Bache oder Weiher
gesucht werden, auf Bauernhéfen nett
nachgefragt oder im Notfall auch mel auf ei-
nem Friedhof die Wasserkanister nachge-
fillt werden. Und dann sollte der Trosser na-
tUrlich noch rechtzeitig am nachsten Stopp
mit geflllten Kanistern, Flaschen und Ei-
mern stehen, Schwamm und Schweiffmes-

ser parat haben, um sofort mit der Flutung
des Reittieres beginnen zu kdnnen, wenn
dieses den Stopp erreicht.

Halt mal! - Der Trosser und

das liebe Vieh

Will der Trosser nur fr einen kleinen Imbiss
sorgen, braucht er nicht unbedingt Erfah-
rung mit Pferden zu haben, will er jedoch
demn Reiter helfen, sollte er zumindest keine
BerUhrungséngste mit diesen Tieren haben.
Manchmal braucht man nur jemanden, der
das Pferd kurz festhalt und fressen lasst, da-
mit man in Ruhe in sein Brétchen beifen
kann. Auf l8ngeren Distanzritten ist es aller-
dings vorteilhaft, wenn der Helfer erkennt,

was das Pferd braucht und gezielt helfen
kann.

Das Futter kann vorbereitet und serviert
werden, von ein paar Karotten bis hin zu ei-
nem wahren Buffet, aus dem das Pony nach
Herzenslust wahlen kann. Wie schon be-
schrieben, kann es nétig sein, das Pferd zu
kihlen, es zu einem schattigen Platz zu fih-
ren oder abzusatteln. Wenn der Trosser das
Tier sehr genau kennt, weif} er auch, ob es
lieber abseits des Trubels zur Ruhe kammt
oder in der N3he seiner Gefahrten bleiben
madchte, ob es von hohem Gras zum Pinkeln
animiert wird oder ob die Hufschuhe regel-
mafig kontrolliert werden missen. Manche
Trosser Ubernehmen sogar das Vorstellen
beim Tierarzt, damit sich der Reiter ausru-
hen kann.

Und auch wahrend der Pause auf einem
Wanderritt ist eine gute Tierkenntnis eine
grofe Hilfe. So kann ein Trosser schon im
Vorfeld erkennen, ob der Pausenplatz geeig-
net ist, es nicht zu zugig ist und genug Futter
und Wasser fur alle vorhanden ist, es genug
Platz zum Ausweichen gibt oder ob sich an-
dere Probleme anbahnen kdnnten.

Du bist zu langsam! — Der Trosser
und die Motivation

Gerade, wenn man schon den ganzen Tag
im Regen unterwegs ist, das Pferd einen
schlechten Tag hat oder es Unstimmigkei-
ten in der Gruppe gibt, hilft ein Trosser, der
in den Pausen motivieren kann. Er kann
Streit schlichten, warmende Getrénke rei-
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Stephanie und Peter Nagel mit dem Eichenhof-Team

11. Nordseeturnier (WR) auf dem Eichenhof vom 07.-09. Juni 2013

... wir sind vorbereitet und freuen uns auf ein tolles Wochenende im Juni 2013. Es wird ein Turnier fur alle -

grofBe und kleine Reiter, firr Freizeitreiter ebenso wie fiir ,sportambitionierte” und professionelle Sportreiter.
Es ist bestimmt fiir jeden etwas dabei - schauen Sie auf unserer Internetseite, da finden Sie alle Details.

Herzliche GriiBe von der Nordsee

Stephanie und Peter Nagel - Koogchausseg 6 - 25836 Grothusenkoog - Tel: 04862/10 22 00 - info@eichenhof-spo.de - www.eichenhof-spo.de




chen, sich um das Pferd kbmmern und vielleicht etwas zu
den Highlights des folgenden Streckenabschnittes erzahlen.
So manchen Trosser packt auf einem Distanzritt auch der
Ehrgeiz und er hat die Konkurrenz genau im Blick, rechnet
Zeiten und Abstande aus, gibt Tipps zur Rittgeschwindigkeit
auf dem ndchsten Abschnitt und kampft in den Stopps um
jede Minute, damit sein Team schnellstmdglich wieder auf
die Strecke kann.
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Aus LIEBE ZUM PFERD

Warum tue ich mir das an? — Der Trosser und
die Nervenstdrke

Jeder Trosser braucht eines besonders: Nervenstérke. Und Kurze Sattel fill‘

ein gewisses Map an Ignoranz und Leidensfahigkeit. Bei je-
dem Reiter kommt irgendwann ein toter Punkt, an dem er I Slandpferde
,quengelig” wird, oder er ist, den Sieg vor Augen, ungedul-
dig und hektisch. Hier ist ein Trosser, der das mit geduldi-
gemn Gleichmut hinzunehmen weif und sich nichts, was im
Eifer des Wettkampfes gesagt wird, zu Herzen nimmt, Gold . Rl‘ickenschonend und schulterfrei
wert. Jeder Reiter ist seinem Trosser dankbar und weif} des-
sen Hilfe zu schatzen, auch wenn die Antworten oder An-
weisungen wahrend des Rittes zeitweise etwas ungehalten
ausfallen. Hinterher wird er alles wieder gutmachen und bei
seinem Trosser Abbitte leisten. Von Tierirzten und Osteopathen empfohlen!

- Bundesweite Sattelanproben

Nimm mich mit! — Der Trosser und
das Gespann

Spatestens, wenn es sich um einen Ritt von A nach B han-
delt, wird man jemanden brauchen, der das Auto samt Han-
ger vorm Start zum Ziel fahrt. Soll der Trosser dann noch zwi- . .
schendurch mit dem Gespann die verschiedenen Pausen- PS Isi Service GmbH
platze anfahren, ist eine gewisse Erfahrung unabdingbar. Mobil 0 173 ] 2615014
Der Fahrer muss immer darauf gefasst sein, dass er mal
mitsamt Hanger riickwarts fahren muss, und sollte das
schon geiibt haben (und natdrlich die Regeln der Strafen- . ps-sattel.de
verkehrsordnung kennen). Je nach Grofe des Gespanns
muss der Trosser natirlich Uber den richtigen FGhrerschein
verfiigen.

Geschafft! — Der Trosser und das Ziel

Haben Pferd und Reiter nach einem langen, ermidenden
Ritt endlich das Ziel erreicht, ist fur den Trosser noch lange
nicht Feierabend. Steht das Gespann an seinem Platz, gilt
es, den Paddock fur das Pferd aufzubauen, Decken, Futter
und Wasser bereitzustellen, das Abendessen vorzubereiten,
den Schlafplatz zu richten und naturlich die wohlverdiente
Flasche Wein zu &ffnen. Bei alledemn sollte er auch das Ziel
im Auge behalten, um die Ankunft seines Teams rechtzeitig
zu bemerken und zur Stelle zu sein zum Jubeln und Gratulie-
ren.

Und nach den letzten Handgriffen, wenn das Pferd zufrie-
den sein Heu knabbert, ist endlich Zeit, sich von seinem Rei-
ter loben und verwdhnen zu lassen. Da kann man den
Abend gemiitlich ausklingen lassen und Uber das Erlebte
schwatzen, sich von seinem Reiter Essen und Trinken brin-
gen lassen und endlich die Fifje hochlegen.




